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O que é a COVID-19? 


O SARS-CoV-2 é um vírus da família Coronaviridae e subfamília 


Orthocoronavirinae, transmitido pelas vias respiratórias através de 
gotículas e aerossóis por meio da fala, tosse, espirros, toque das mãos, 
superfícies e objetivos contaminados (ISER et al, 2020). 
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No dia 31 de Dezembro de 2019, a China anunciou um surto de 
pneumonia de origem desconhecida, com o primeiro caso na cidade 
de Wuhan (CASTILLO et al, 2021). 


CIDADE DE 
WUHAN 


>4 


Logo, em Janeiro de 2020 os cientistas chineses reconheceram uma 


nova capa de coronavírus, a SARS-CoV-2 nomeada como a 
síndrome respiratória aguda grave (SRAG) do coronavírus 2 (CoV- 
2) com um elevado grau de infecção (CAVALCANTE et al, 2020; 
CASTILLO et al, 2021). 


Os sintomas mais frequentes nas pessoas acometidas pela COVID-19 


é o quadro gripal, sendo mais comum febre, tosse seca, coriza, 
espirros, dor de garganta, podendo causar dificuldade respiratória em 
graus variados (ISER et al, 2020). 
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DIFICULDADE RESPIRATÓRIA 


Devido à divisão grupal dos coronavírus conforme os critérios 
antígenos e genéticos: a-CoVs, B-CoVs e y-CoVs, os mesmos possuem 
a capacidade de infectar animais, como mamíferos e aves, assim como 
seres humanos, acometendo o sistema respiratório superior e inferior. 
Durante a pandemia, o SARS-CoV-2 sofreu mutações, ou seja, 
houveram modificações genéticas em sua estrutura, o que é 


preocupante, pois essas mudanças são capazes de elevar a propagação 
da doença (XAVIER et al, 2020; BRASIL, 2021). 


Segundo o Boletim Epidemiológico de 2021 do Ministério da Saúde 
(MS), em razão do alto nível de infectividade e gravidade, essas 
variações são classificadas como variantes de atenção e/ou 
preocupação (VOC), sendo elas: a VOC Alfa, VOC Beta, VOC Gama, 
e VOC Delta (BRASIL, 2021). 


De acordo com o Boletim Epidemiológico de 2022 do MS, a VOC 
Ômicron foi descoberta como uma nova variante do SARS-CoV-2 em 
Novembro de 2021 na África do Sul, caracterizada por apresentar 


inúmeras modificações, o que é alarmante, sendo necessário o 
monitoramento das vigilâncias em todos os países (BRASIL, 2022). 


Como prevenir? 


A Organização Mundial da Saúde (OMS) orienta algumas medidas de 


prevenção, são elas: 


Utilização de máscaras faciais de proteção 


Higienização das mãos com água 
e sabão ou álcool 70% 


Distanciamento social 


Imunização com as doses disponibilizadas 
pelo Programa Nacional de Imunização (PNI) 


Correta etiqueta respiratória 


Em conjunto, essas medidas tem o objetivo de prevenir A 


o contágio e controlar a crise sanitária global 


(BRASIL, 2021) E 


Uso correto da máscara 


* À máscara é de uso individual e não deve ser compartilhada; 


* Antes de tocar ou manusear a máscara deve-se realizar a higienização das 


mãos com água e sabão ou álcool em gel 70%; 


* À máscara deve cobrir a boca, nariz e queixo, devendo estar bem ajustada 
para evitar espaços entre a face e a máscara; 

* Não posicionar a máscara no pescoço, pois poderá levar a contaminação 
da mesma; 

* Não tocar na região da frente da máscara enquanto estiver em uso. Caso 
ocorra, deve-se realizar imediatamente a higiene das mãos (com água e 
sabão ou com álcool 70%). 

* Remover a máscara pelos elásticos laterais, sem tocar na região da frente 
da máscara; 

* Após o uso, descartar em lixeira. Não realizar o descarte no chão ou na 
rua. 

* À máscara deve ser substituída por outra limpa a cada 3 horas ou assim 
que ficar úmida e/ou suja. 


* Observar se a máscara está integra (sem apresentar rasgos e furos); 


(BRASIL, 2021) 
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ERRADO 


Uso correto da máscara 


Máscaras de Tecido: 


As máscaras de tecido devem ser de camada tripla, sendo recomendado que 
sejam confeccionadas nos seguintes tecidos: 

e Tricoline, cotton; 

e Tecido 100% algodão; 


A montagem das camadas podem ser feitas com o mesmo tecido ou tecidos 
diferentes, portanto, que permitam a passagem de ar durante a respiração, 


sem reter calor; 


Obs: Em caso de máscaras com apenas duas camadas, deve-se usar duas 


máscaras de tecido sobrepostas. Contudo, não deve atrapalhar a respiração 


e a visão. (BRASIL, 2021) 
Tipos de Máscara: 


Máscara Cirúrgica Máscara N95/PFF2 


Máscara de Tecido 


Higienização das mãos 


59 1. Abra a torneira e molhe as mãos, evite encostar na 
Cm 2. Aplique sabão líquido nas palmas das mãos; 


3. Esfreguando entre si as palmas das mãos; 


4. Esfregue com a palma da mão esquerda o dorso da 
mão direita, cruzando os dedos e vice-versa; 


5. Entrelace os dedos e esfregue o sítios interdigitais; 


6. Esfregue o dorso dos dedos de uma mão com a 


palma contrária, realizando movimentos circulares e 
5 vice-versa: 
N 


7. Esfregue as polpas digitais e as unhas da mão. 


Coloque a mão direita contra a palma da mão 
esquerda, fazendo movimentos circulares e depois 
repita o mesmo movimento na outra mão; 


o *. Friccione o pulso direito em movimentos 
circulares. Logo após, repita no pulso esquerdo; 


o 

ss Enxágue as mãos para remover os resíduos de 

DE sabão, evitando o contato direto das mãos com a 
—&S torneira e pia. 


(BRASIL, 2009) 


Vacinação 


Objetivando conter as consequências da pandemia, inúmeros g 


países e organizações farmacêuticas desempenharam esforços 
para a produção de uma vacina contra a COVID-19. Pç 
Atualmente, as vacinas à disposição no Programa Nacional de 


Imunização (PNT) são: 


AstraZeneca e Janssen utilizam o vírus como condutores 
de genes que codificam a formação da proteína (Spike ou 
S de SARS-COV-2), que por sua vez estimula a resposta 
imune específica. 


CoronaVac formada a partir de técnica de fabricação tradicional, 
onde um grande quantitativo de vírus é cultivado em ambiente 
adequado, fazendo com que o corpo entenda que o agente 
infeccioso está presente no organismo e produza anticorpos. 


Pfizer baseada em RNA mensageiro, sendo apto de codificar 
o desenvolvimento da proteína antigênica (Spike), que 
incentiva o resultado imune específico. 


(BRASIL, 2021) 


A realização de testagens na população é feita através dos testes 


sorológicos, testes de detecção de antígeno e da reação em cadeia de 
polimerase com transcrição reversa (RT-PCR) em tempo real que é 
considerado uma das medidas mais eficazes na detecção e 
identificação das variantes do coronavírus (MAGNO et al, 2020). 
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Verdades e Fake news 


Verdade 


A COVID-19 é transmitida pelas vias aéreas? 
Sim. O vírus é transmitido pelas vias aéreas através de gotículas e 
aerossóis que são eliminados por meio da fala, tosse ou espirro. 


A higienização das mãos é uma medida eficaz para redução da 
transmissão do vírus? 
Sim, porém deve ser realizada de forma correta. 


Uma das medidas preventivas da COVID-19 é a vacinação? 
Sim, pois fornece proteção para o sistema imunológico combater o vírus. 


Fake news 


Se uma pessoa imunizada adquirir COVID-19, significa que a vacina 
é ineficiente? 

Não. Todas as vacinas em uso no Brasil passaram pela aprovação da 
Agência Nacional de Vigilância Sanitária (ANVISA). 


Apenas pessoas sintomáticas transmitem a COVID-19? 
Não. A COVID-19 pode se apresentar de diferentes formas, sendo uma 
delas a assintomática. 


Quem teve COVID-19 uma vez, corre o risco de se contaminar 
novamente? 

Sim. Existe a possibilidade da reinfecção pelo coronavírus, especialmente 
pela existência das variantes. 
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